
QUELLES SONT LES LOIS DU JEU ? 

A titre de première introduction à ces lois, les principes de base du jeu qui le différencient de tout autre type 

de football à cinq figurent ci-dessous. 

 

TERRAIN : 

Le Futsal se joue sur un terrain disposant d’un marquage  (terrain de Hand-ball) et le ballon peut sortir en touche. 

 

LA REGLE DES 4 SECONDES : 

Pour les rentrées de touche, les coups francs, les dégagements du gardien et les coups de pieds de coin, l’exécutant a 

4’’ pour relancer le jeu, que les arbitres décomptent avec leurs doigts, le bras tendu en l’air. Si le jeu ne reprend pas 

dans les 4’’,un coup franc indirect est accordé à l’équipe adverse. Les gardiens ne doivent pas rester en possession 

du ballon plus de 4’’ dans leur moitié de terrain. 

 

REGLE DES CINQ METRE : 

Les joueurs  adverses doivent se tenir à au moins 5 mètres du joueur en possession du ballon lors des coups francs, 

des coups de pieds de coin, des dégagements des rentrées de touche et des coups de pieds de réparation et du tir à 10 

mètres. 

 

GARDIENS : 

Les gardiens peuvent quitter leur surface et des joueurs peuvent se rendre dans la surface de réparation. Les 

dégagements ont lieu depuis la surface de réparation et le gardien ne peut pas toucher à nouveau le ballon avant qu’il 

n’ait été touché par un adversaire 

 

FAUTES CUMULEES ; 
Chaque équipe peut concéder 3 fautes en CFD (que pour la coupe de l’Orne sinon c’est 5) lors de chaque période. A 

la quatrième fautes cumulée un CFD (tir à 10 Mètres  sans mur) est accordé à l’équipe adverse et l’équipe fautive 

n’est pas autorisée à positionner des joueurs  autres que le gardien) entre le ballon et le but. 

 

TEMPS MORT : 

Chaque équipe a droit à un temps mort d’1mn lors de chaque période. 

 

TACLES : 

Les tacles sur un adversaire ne sont pas autorisés en Futsal, mais les joueurs sont autorisés sans adversaire en 

face que, par exemple évité une touche ou un but. 

 

EXPULSION : 

Si un joueur est EXPULSE, son équipe doit jouer à quatre pendant 2mn, sauf si l’équipe adverse marque un but 

avant que le 2mn ne soient écoulées dans ce cas là,  l’équipe peut se compléter par un remplaçant, LE JOUEUR 

EXPULSE NE POURRA PLUS PRENDRE PART AU JEU NI AU MATCH D’APRES , SI C’EST POUR UN 

COMPORTEMENT VIOLENT , INSULTANT…… LE JOUEUR SERA DIFINITIVEMENT EXCLU DE LA 

COMPETITION ET UN RAPPORT SERA FAIT AUX AUTORITES COMPETENTES DU DISTRICT. 

 

LE BALLON : 

Il s’agit d’un élément fondamental du jeu, il officiellement plus petit, plus lourd et il rebondit moins qu’un ballon de 

football classique. 

 

REMPLACEMENTS ILLIMITES : 

Jusqu’à 14 joueurs peuvent être utilisés au cours d’un match et il n’y a pas de limite quant au temps passé par un 

joueur sur le terrain ou sur le banc. Les remplacements sont libre et autant de fois que l’on veut dans la zone devant 

les bancs. 

 

RENTREES DE TOUCHE : 

La rentrée de touche se fait au pied ballon immobile sur la ligne ou derrière le remettant lui aussi derrière la ligne à 

l’extérieur du terrain. 

 

SORTIE DE BUT : Le gardien là fait à la main et le ballon doit sortir de la surface. 

 

EN FUTSAL , IL FAUT PENSER ET JOUER RAPIDEMENT , ENSUITE QUAND VOUS PASSEZ AU 

FOOTBALL , TOUS EST PLUS SIMPLE. 



  

                                                                                                    PELE 


