
 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Site Internet du District de l’Orne de Football : 

Clément LOUDJANI 
Conseiller Technique 

Développement et Animation des Pratiques 



        Le District de l’Orne de football met à votre disposition 10 ateliers techniques qui vous permettront de mettre 

en place un atelier sur chaque plateau rencontre. Pour connaître l’atelier que vous réaliserez, vous devez prendre 

connaissance de la programmation ci-dessus ; A chaque date de plateau correspond un atelier spécifique. 

Pourquoi faire de la jonglerie ? 

 

 

 

 

 

Date Lieu Club recevant Programmation ateliers Responsable Téléphone 

J1 
6 octobre 2018 

   
Technique : Jonglerie 

  

J2 
13 octobre 2018 

   
Motricité 

  

J3 
20 octobre 2018 

   
Festi-Foot  

  

J4 
10 novembre 2018 

   
Conduite de balle 

  

J5 
17 novembre 2018 

   
Passe 

  

J6 
24 novembre 2018 

  Dribble   

Plateaux Futsal : 
01/12/18 ; 22/12/18 ; 
19/01/19 ; 02/02/19 

   
 

  

J7 
02 mars 2019 

  Festi-Foot     

J8 
09 mars 2019 

   
Motricité 

 

  

J9 
23 mars 2019 

   
Conduite de balle 

  

J10 
30 mars 2019 

   
Passe (balle au capitaine) 

  

J11 
27 avril 2019 

   
Technique défensive 

  

J12  
04 mai 2019 

  Technique : Jonglerie   

J13 
18 mai 2019 

  Atelier libre   

J14 
25 mai 2019 

   
Atelier libre 

  

J15 
01 juin 2019 

  Inter-clubs 
 

  

J16 
08 juin 2019 

  Inter-clubs 
 

  

J17 
15 juin 2019 

  JND   

CALENDRIER DES PLATEAUX U.9 2018/2019 

Meilleure maîtrise du 

ballon 

Améliorer la frappe du 

ballon 

Amélioration de la 

coordination 

gestuelle 

Améliorer sa conduite de 

balle 

SAVOIR 

JONGLER 



 
 
 
 

 
 
 
Le terrain de jeu :  

 40m x 30m 

 Surface de réparation : 8m 
Le ballon 

 Ballon n°3 (ou 4 par défaut).  
 Nombre de joueurs 
5 joueurs dont  1 gardien de but et 2 suppléants maximum. 

 Sur classement : l’équipe ne peut pas comporter plus de trois joueurs U7 ayant 
l’autorisation médicale. 

 Sous classement : l’équipe peut être composée de jeunes filles U10F. 
Durée des rencontres 

 1x10 minute. (durée totale 50min) 
Hors-jeu 

 Pas de hors jeu. 
Touches 

 Les remises en jeu sur le côté peuvent se faire à la main ou par une passe au pied avec 
le ballon au sol ou le joueur pourra rentrer en conduite de balle sans faire de passe. 

Coups francs 

 Tous les coup-francs sont directs 
Gardiens de but 

 Les dégagements des gardiens se font à la main ou ballon au sol. Le dégagement de 
volée ou demi-volée est interdit. 

 

Relance protégée à 8m : Sortie de but ou GDB en possession du ballon à la main, 
l’adversaire se replace au-delà de la zone protégée. Il ne pourra pénétrer dans celle-ci, que 
lorsque le ballon sera touché par  un partenaire du GDB ou aura franchi la ligne de la zone 
protégée ou aura franchi la ligne de touche. 

  
Coup de pied de but (sortie de but) 

 Le ballon est placé au sol devant le but, à une distance maximale de 8 m de la ligne de 

but. 

Temps de jeu 

 Tous les joueurs doivent avoir un temps de jeu au moins égal à 50 % de la durée de la 
rencontre.  L’obligation que chaque joueur débute une rencontre. 

 
 
 

8m 

30 à       m 

U9 
(Né en 2010 / 2011) 

« Foot à 5 » 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANISATION DU PLATEAU U.9 

 

 

LES PLATEAUX U.7 et U.9 



 Avant l’arrivée des équipes, les terrains doivent être installés ainsi que l’atelier mis en place au 

centre du terrain. 

 Le responsable du plateau choisit la grille suivant le nombre d’équipes présentes et les répartit en  

indiquant leur numéro dans la grille. 

 Les équipes se disposent alors sur le terrain et attendent le lancement de la première séquence de 

jeu. A la fin de celle-ci, les équipes suivent leur tableau de marche. 

 Lorsque les 4 ou 5 séquences sont effectuées, le plateau est terminé. Il n’y a pas de classement de 

réaliser. 

 Le club clôture le plateau par un goûter avant de repartir vers son club. 

 

Voici les grilles de 8 à 10 équipes : 

POUR 8 EQUIPES : (3 rencontres ; séquence 1 jeu)               Temps des séquences 12’ 

N° Equipe Niv séquence 1 séquence 2 séquence 3 séquence 4 

1  A R 1 J 1 R2 R3 

2  A R 1 R 3 J1 R2 

3  C J 1 R 2 R3 R1 

4  B J 1 R 1 R3 R2 

5  A R 2 R 3 R2 J1 

6  A R 2 J 1 R1 R3 

7  B R 3 R 2 R1 J1 

8  C R 3 R 1 J1 R1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 m 

Jeu 1 

4 m 

Rencontre 3 

Rencontre 1 
Rencontre 2 

40 m 



POUR 9 EQUIPES : (4 ou 5 rencontres ;  1 jeu)               Temps des séquences 12’ 

N° Equipes Niv séquence 1 Séquence 2 séquence 3 séquence 4 Séquence 5 

1  A R 1 R 4 R2 R3 R 4 

2  A R 1 J 1 R3 R2 R 2 

3  B R 4 R 2 R3 R 4 R1 

4  A R 4 R 1 R 4 R 3 R2 

5  C R 2 R 3 J 1 R1 R 1 

6  C R 2 R 1 R 1 J 1 R3 

7  B R 3 R 4 R 1 R 1 J 1 

8  A R 3 R 2 R 4 R 2 R 4 

9  B J1 R3 R 2 R 4 R 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POUR 10 EQUIPES : (4 rencontres ; 1 jeux)                           Temps des séquences 12’                          

N° Equipes Niv séquence 1 séquence 2 séquence 3 séquence 4 séquence 5 

1  A R 1 J 1 R 2 R 3 R4 

2  A R 1 R4 R 3 R 2 J 1 

3  B J 1 R 2 R 3 R4 R 1 

4  B J 1 R 1 R4 R 3 R 2 

5  B R 2 R 3 R4 R 1 J 1 

6  B R 2 J 1 R 1 R4 R 3 

7  C R 3 R4 R 1 J 1 R 2 

8  C R 3 R 2 J 1 R 1 R4 

9  A R4 R 1 J 1 R 2 R 3 

10  A R4 R 3 R 2 J 1 R 1 
 

 

 

 

 

  

 

Jeu 1 

Rencontre 1 Rencontre 2 

Rencontre 4 

 

Jeu 1 

Rencontre 1 Rencontre 2 

Rencontre 3 
Rencontre 4 

Rencontre 3 

30 m 

30 m 

40 m 

40 m 

4 m 

4 m 



 

06/10/2018 



 

 

Dissociation pied droit et pied gauche. Course; impulsion reception; maîtrise des appuis et de la vitesse. durée : 10'

But: Défi réaliser le plus vite possible le parcours 2 parcours

Relais 1 équipe= 1 atelier 6 joueurs par ateliers

4 barres

1: Un appui dans chaque cerceau pied droit-pied droit 5' passage sans ballon. 10 cerceaux

pied gauche-pied gauche. 5' avec ballon 4 Plots

2: sauter par-dessus/Faire passer le ballon sous la haie. 8 constri

3: passer en dessous/Faire passer le ballon sous la haie.

4: S'arrêter dans le cerceau/Immobiliser le ballon

BILAN / REMARQUES / POINTS A AMELIORER

Variantes: appuis pieds joints afin d'améliorer la pose des appuis et l'équilibre général du corps.

Avec ballon: Relais, 2 colonnes face à face; immobiliser le ballon soit dans le cerceau  (pour le sens 1,2,3,4)

ou derrière la haie (pour le sens 4,3,2,1).

Technique: Conduite durée : 10'

But: Réaliser le parcours le plus vite possible.

2 ateliers 16 coupelles

x joueurs par atelier. 2 constri-foot

Le joueur conduit son ballon en slalomant autour du 4 ballons

plot puis il doit revenir vers la porte, ensuite 5' découverte de l'atelier

contourner l'autre plot et revenir dans la seconde porte 5' sous forme de relai

avant de transmettre le ballon à son partenaire.

Utilisation des deux pieds pour aller plus vite 

L'équipe qui termine 1ère marque un point

Atelier technique :

CONSIGNES Organisation / Dispositif Matériel / Joueurs

BILAN / REMARQUES / POINTS A AMELIORER

Matériel / Joueurs

Journée 4: 18/11/2017 Dominante: Technique

CONSIGNES Organisation / Dispositif

Journée 2: 14/10/2017 Dominante: Psychomotricité

Motricité

1

2

5m

2-3m

1

2

4

3

'

'
'

'
'

5m
1m

1m5m

5m

10/11/2018 

13/10/2018 



Technique: passe durée : 10'

But: Réaliser le maximum de passe sans que le 

ballon soit intercepté par le "toro" 2 ateliers 12 coupelles

☺ ☺ Le "toro" est un joueur adverse. 8 joueurs par atelier. 4 Jalons

☺ ☺ 1 contrôle 1 passe

☺ Comptabiliser le nombre de passe réussit. 5' passe et contrôle pied

Si le ballon est intercepté le joueur qui a effectué droit

la passe devient "toro". 5' passe et contrôle pied

Sur 1 min compter le maximum de passes réalisées. gauche.

1 point marqué pour le meilleur score.

Frapper avec l'interieur du pied; cheville verrouillée; bien ouvrir la hanche;

Le pied d'appui est à côté du ballon et les orteils regardent le regardent le receveur.

"Je donne et je me déplace dans un espace libre."

Technique: Feinte-Dribble Apprendre à attaquer. durée : 10'

But: Marquer en passant par la porte

Sans ballon: joueur qui attaque doit passer dans la 2 ateliers 20 coupelles

☺ ☺ porte sans se faire toucher par le joueur qui défend 6 joueurs par atelier. 4 Jalons

☺ ☺ Att: je passe dans la porte 1 pt pour mon équipe

☺ Def: je touche l'attaquant 1 pt pour mon équipe

Avec ballon: je recois une passe de l'éducateur et 4 séquences avec ballon

  j'essaie de marquer en passant par la porte.

Equipe qui défend: course avant et défendre pour

 empêcher l'att de marquer.

Je passe dans une porte avec le ballon=1 point

Je récupère le ballon et je passe dans la porte= 1point

Le ballon sort des limites du terrain= 0 point.

Atelier technique :

CONSIGNES Organisation / Dispositif Matériel / Joueurs

BILAN / REMARQUES / POINTS A AMELIORER

Journée : 5 19/11/2016 Dominante: Technique

Jeu du toro

Matériel / Joueurs

BILAN / REMARQUES / POINTS A AMELIORER

Journée 7: 24/03/2017 Dominante: Technique

CONSIGNES Organisation / Dispositif

2

3

4A

1

E

2

E

E

'

'

'

'

'

'

 

17/11/2018 

24/11/2018 



 

09/03/2019 

23/03/2019 



 

27/04/2019 

30/03/2019 



 

04/06/2019 



ETAPES ET CORRECTIONS DE LA TECHNIQUE DE JONGLERIE 
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Cheville 

verrouillée 

Jambe de frappe 

tendue. 

 

3) Phase de transition : 

 

Pointe du pied tendue 

Regard fixé sur le 

ballon 

2ème temps : Les bras 

servent à se rééquilibrer. 

Le regard reste fixé sur 

le ballon 

Jambe de frappe semi-

fléchie 

Les bras servent à 

s’équilibrer 

Ballon frappé par-
dessous et au milieu 
avec le COU du PIED 

Critère de réussite : le 

ballon ne tourne pas. 

Jambe d’appui 

semi-fléchie. 

Le regard reste fixé sur 

le ballon 

1) Phase de préparation : 

Les bras servent à  garder 

l’équilibre du corps. 

Jambe d’appui 

semi-fléchie 

1er temps : Reprise 

d’appui. 

La hauteur du ballon 

ne dépasse pas la tête 

2) Phase d’exécution : 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GRILLE DE RESULTATS DE LA JONGLERIE 

U.9 
Journée 1 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Journée 12 : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

N° 

 

 

NOM PRENOM 

 
 

N° LICENCE 

PIED DROIT 
( / 20 ) 

 
 

Meilleur essai 

PIED GAUCHE 
( / 20 ) 

 
 

Meilleur essai 

 

 
TOTAL 

1 
     

2 
     

3 
     

4 
     

5 
     

6 
     

7 
     

8 
     

 

 

N° 

 

 

NOM PRENOM 

 
 

N° LICENCE 

PIED DROIT 
( / 20 ) 

 
 

Meilleur essai 

PIED GAUCHE 
( / 20 ) 

 
 

Meilleur essai 

 

 
TOTAL 

1 
     

2 
     

3 
     

4 
     

5 
     

6 
     

7 
     

8 
     



 

 

 

Le comportement des enfants est influencé par celui des adultes ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soyons exemplaire !

Parents/Educateurs 

Le football, jeu de société 

et école de la vie… 



 

Je m'appelle Enzo, j'ai 8 ans, j'attends de mes parents :  

 Qu’ils soient supporters, 

 Qu'ils m'encouragent, 

 Qu'ils n'interviennent pas à la place de mon Educateur, 

 Qu'ils me laissent jouer, 

 Qu'ils me mettent en confiance, 

 Qu'ils me valorisent, 

 Qu'ils encouragent les attitudes Fair-Play. 

 Qu’ils aident mon éducateur (accompagner, préparer les goûters…) 

« Mes erreurs sont nombreuses… mais indispensable pour ma 
progression » 

 
 
 
 

 
 Qu'il respecte la philosophie de ma catégorie : Plaisir/ Jeu... 

 Qu'il me valorise et me mette en confiance sans me crier dessus, 

 Qu'il comprenne que pour moi, le Foot c'est avant tout : 

o Un plaisir, 

o M'amuser en jouant, matchs et jeux, 

o Etre avec mes copains. 

 Qu'il me mette au moins 1 fois « titulaire » sur les 4 matchs. 

 Qu'il me fasse jouer autant de fois que mes copains : 

o au moins 50% de temps de jeu sur le plateau.  

 Qu'il observe sans me commander et me laisse prendre des initiatives dans   le 
jeu, 

 Qu'il communique avec moi : 

o me parle, me conseille, me sécurise, me stimule, me recadre.  

« La confiance favorise mon apprentissage » 

 

 

 

 

Ce que j’attends de mes Parents 

Ce que j’attends de mon Educateur 

TOUS EGAUX EN JEU 


