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FICHE ACTION n°……..

Rappel: Pour les clubs "labellisés" ou bien "postulants au label jeunes", il est impératif de valider son implication dans le dispositif du Programme Educatif Fédéral, en nous 

transmettant au District au minimum une fiche action par catégorie lors de la saison en cours

Times-up Santé - jeu de Mime

Santé

N° Affiliation

Période de l'action

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Cocher les cases correspondant aux actions déjà mises en place auprès des joueurs de votre club.

Thématiques                       

"Règles de vie"

Thématiques                        

"Règles de Jeu"

Environnement

Engagement Citoyen

Santé

But: Faire deviner des actions en mimant les comportements 
pour rester en bonne santé.

Objectif: Sensibiliser les joueurs à des gestes importants du 
quotidien.

Consignes: Deux équipes s'affrontent.  A tour de rôle, un joueur 
doit mimer une action pour faire deviner le comportement à ses 
coéquipiers. Chaque action trouvée rapporte un point.

Utilité: Jeu ludique pemettant de sensibliser aux gestes importants du quotidien

Exemples de comportements à mimer:

Boire.

Dormir.

Lacer ses chaussures.

Mettre ses protèges-tibias

Prendre sa douche.

Faire son sac.

Manger.

Se brosser les dents.

S'habiller.

Faire le père noël... !


