
Le béret des déchets (District de l’Orne de Football). 

 

Matériel : 

- Cartes poubelles (à imprimer 2 fois et à plastifier en A4). 

- Cartes images déchets (à imprimer 2 fois et à plastifier), ces cartes ne sont que des propositions et 

peuvent être modifiées à votre choix. 

- Matériel pour délimiter un terrain et pour mettre en place un parcours (au choix de l’éducateur). 

- Ballons. 

Déroulement : 

- Mettre en place le terrain, les cartes déchets doivent être placées face visible (voir croquis), séparer le 

groupe en 2 équipes. 

- L’éducateur présente le jeu : A l’annonce de son numéro, il faut aller chercher le plus vite possible une 

carte/déchet correspondant à la poubelle nommée par l’éducateur, avant de récupérer la carte il faut 

effectuer le parcours (qui sera à expliquer aux joueurs) et la ramener dans la bonne poubelle.  

- Donner à chaque joueur un numéro. 

- L’éducateur donne la couleur d’une poubelle et le nom générique des déchets qui lui correspondent 

(exemple : la poubelle verte pour les déchets en verre), il s’assure que tous les enfants ont bien entendu. 

Il appelle ensuite un numéro, le joueur ainsi appelé doit aller chercher, en effectuant le parcours le plus 

vite possible (au retour, le joueur ne fait pas le parcours), une carte/déchet allant dans la poubelle 

demandée. Au moment où la carte est déposée dans la poubelle demandée, le jeu est arrêté, la carte du 

joueur arrivé second est reprise par l’éducateur.  

- Un autre numéro est ensuite appelé.  

- Pour ce jeu, on peut se donner une limite de temps, un passage par numéro ou bien deux passages, cela 

reste au choix de l’éducateur. 

- ATTENTION : On ne corrige pas à chaque carte déposée, la correction se fera à la fin du jeu en collectif. 

Le point sera accordé si la carte est dans la bonne poubelle. L’équipe gagnante est celle qui a le plus de 

bonnes réponses. 

Mise en situation : 
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Le relais des déchets (District de l’Orne de Football). 

 

Matériel : 

- Cartes poubelles (à imprimer 2 fois et à plastifier en A4). 

- Cartes images déchets (à imprimer 2 fois et à plastifier), ces cartes ne sont que des propositions et 

peuvent être modifiées à votre choix. 

- Matériel pour délimiter un terrain et pour mettre en place un parcours (au choix de l’éducateur). 

- Ballons. 

Déroulement : 

- Mettre en place le terrain, les cartes déchets doivent être placées à l’envers (voir croquis), séparer le 

groupe en 2 équipes. 

- L’éducateur présente le jeu : C’est un relais, il faut effectuer le parcours (qui sera à expliquer aux 

joueurs), puis prendre une carte/déchet peu importe laquelle, revenir la déposer dans la bonne poubelle 

(le retour se fait sans effectuer le parcours) et donner le ballon au joueur suivant (ballon dans les pieds) 

pour que celui-ci puisse partir à son tour. 

- Chaque équipe se met en colonne, les joueurs les uns derrière les autres, un ballon par équipe et dans les 

pieds du premier joueur.  

- Au top départ, donné par l’éducateur, le premier joueur de chaque équipe commence en respectant les 

consignes données précédemment (ne pas hésiter à les répéter). La partie est terminée lorsque toute 

l’équipe est passée. 

- ATTENTION : La correction se fera à la fin de la partie en collectif. Un point sera accordé à l’équipe si 

la carte est dans la bonne poubelle. L’équipe gagnante est celle qui a le plus de bonnes réponses. 

 

Mise en situation : 
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A imprimer et à plastifier 2 fois. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DECHETS 

MENAGERS 



A imprimer et à plastifier 2 fois.                                                                                                          

 

 

les feuilles de papier 

 

les journaux 

 

les magazines 

 

les prospectus 

 

le cahier 

 

le sac en papier 
 



 

 

la bouteille de lait 

 

le flacon de mayonnaise 

 

le flacon de ketchup 

 

le bidon de lessive 

 

le flacon de gel douche 

 

la bouteille d’eau 



 

 

la boite de conserve 

 

le bidon de sirop 

 

les canettes 

 

le carton de suremballage 

 

les rouleaux de papier 

toilette 

 

la brique de jus de 

fruits 



 

 

la bouteille en verre 

 

le pot de yaourt en 

verre 

 

le pot à confiture 

 

les bouteilles de bière 

 

les flacons 

 

le bocal en verre 
 



 

 

le papier d’aluminium 

 

l’emballage en plastique 

 

l’emballage en  

polystyrène 

 

le pot de yaourt 

 

le trognon de pomme 

 

les restes de repas 

 
 


