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1. COMMENT S’ENGAGER DANS LE PROGRAMME 

ÉDUCATIF FÉDÉRAL ? 
2. LES PRINCIPES DE BASE

3. CARTE ENGAGEMENT P.E.F

4. FICHES ACTIONS PROPOSÉES PAR LE DISTRICT

5. DOCUMENTS RESSOURCES 

6. COORDONNÉES 

Inculquer les valeurs inhérentes à la pratique 

sportive aux jeunes de 6 à 18 ans, telle est la 

vocation du programme proposé aux clubs. Le 

football a identifié ces valeurs sous le sigle : 

P.R.E.T.S (le Plaisir, le Respect, l’Engagement, la 

Tolérance et la Solidarité), et le programme 

éducatif fédéral propose de leur donner corps 

dans le cadre des activités du club.
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•Inscrire mon club dans le dispositif « Programme 
Éducatif Fédéral » via Footclubs 

Étape 1 :

•Identifier et renseigner le « Référent Programme 
Éducatif Fédéral » par l’intermédiaire de Footclubs

Étape 2 : 

•Récupérer le kit pédagogique au sein de votre 
District. Chaque club engagé doit recevoir un 
classeur (dont 1 affiche comprise) et 3 exemplaires 
des Incollables du Foot. 

Étape 4 :

•À la suite de cette demande, votre District devra 
valider votre inscription. 

Étape 5 :

Lancé en 2014 par la FFF, le Programme éducatif fédéral (PEF) est un outil

pédagogique complet, mis à la disposition des ligues, districts, clubs amateurs et

professionnels, dirigeants et éducateurs, pour former les jeunes licencié(e)s U6 à

U19 (5 à 18 ans) aux règles du jeu et de vie.

https://www.youtube.com/watch?v=8-j2lYWSuZk&feature=emb_title


LES PRINCIPES DE BASE

Fair-Play

•Entretenir l’esprit Fair-Play 
sur le terrain et en 
dehors.

Règles du 
Jeu Arbitrage

•Connaître et comprendre 
les règles du jeu et les 
sanctions.

Culture Foot

•Permettre aux jeunes 
d’acquérir la culture de 
l’activité.

Santé

•Apprendre les fondamentaux 
en ce qui concerne l’hygiène 
de vie saine et sportive.

Engagement 
Citoyen

•Encourager les 
comportements exemplaires 
et la prise de responsabilité.

Environnement

• Impliquer les jeunes dans une 
démarche écocitoyenneté.



CARTE 
ENGAGEMENT P.E.F
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Carte interactive: cliquer sur votre club pour revoir vos actions 

mises en places.
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Environnement Fair-Play

•Sées – règles du jeu et 
arbitrage

Règles du Jeu 
Arbitrage

Culture Foot 23

https://footorne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/90/2020/06/ACTIONS_PEF_2019-2020-s%C3%A9es-r%C3%A8gles-du-jeu-et-arbitrage.pdf
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Santé
Engagement 
Citoyen

Environnement

•Magny – U9F –
fair play

Fair-Play

Règles du Jeu 
Arbitrage

•Magny U16F culture 
foot

Culture Foot

https://footorne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/90/2020/06/fiche-action-PEF-U9F-dec-2019-Magny-Fair-play-2.pdf
https://footorne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/90/2020/06/fiche-action-PEF-U16F-dec-Magny-4-culture-foot.pdf
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•US Mortagne – U6-U9–
Santé

Santé

•US Mortagne – U10-
U13 Engagement du 
citoyen

Engagement 
Citoyen

Environnement

• US Mortagne – U10-
U13 – Fair play 1

• US Mortagne – U6-
U9 – Fair play 2

Fair-Play

Règles du Jeu 
Arbitrage

Culture Foot

https://footorne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/90/2020/07/Sant%C3%A9-U6-U9-US-MORTAGNE.pdf
https://footorne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/90/2020/07/Engagement-du-citoyen-U10-U13-US-MORTAGNE.pdf
https://footorne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/90/2020/07/Fair-play-1-U10-U13-US-MORTAGNE.pdf
https://footorne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/90/2020/07/Fair-play-1-U10-U13-US-MORTAGNE.pdf
https://footorne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/90/2020/07/Fair-play-1-U10-U13-US-MORTAGNE.pdf
https://footorne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/90/2020/07/Fair-play-2-U6-U9-US-MORTAGNE.pdf
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Vous trouverez toutes les fiches
actions sur le site du District :

https://footorne.fff.fr/category/vie
-des-clubs/p-e-f/

https://footorne.fff.fr/category/vie-des-clubs/p-e-f/
https://footorne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/90/2020/07/Livret-PEF-interactif-03-juillet-2020.pdf
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https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html
https://normandie.fff.fr/wp-content/uploads/sites/17/2019/12/Copie-de-Fiche-action-PEF-2.pdf
https://footorne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/90/2020/07/fiche-action-pef-VIERGE.xls
https://footorne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/90/2020/07/poster-fff-act-ter_compressed.pdf
https://footorne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/90/2020/07/poster-fff-act-edu.pdf
https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/tout-sur-le-football/51
https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/preview/quiz-fff-nos-180-questions-culture-foot/5e33ebd28dcfc
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Clément Loudjani
Conseiller Technique DAP

• Port: 07 83 15 47 96

• E-mail : cloudjani@footorne.fff.fr

District de Football 
de l’Orne

• Apprentie BPJEPS

• Port:06 79 07 83 09

• E-mail: emonin@footorne.fff.fr

• Web : http://footorne.fff.fr/
https://www.facebook.com/D
istrictOrneFootball

• Adresse : Impasse Claude Bertholet, 
61000 Alençon

• Téléphone : 02 33 81 77 22

Elisa Monin 

mailto:cloudjani@footorne.fff.fr
mailto:emonin@footorne.fff.fr
http://footorne.fff.fr/
https://www.facebook.com/DistrictOrneFootball

