Journée

parents/enfants
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Le District de I'Orne de Football vous
accompagne :

Il est important de proposer des actfions aupres de vos
licencié(e)s (des U7 aux U18) pour les fidéliser, garder du lien
et attirer de nouveaux joueurs ou de nouvelles joueuses.

Ce guide a pour objectif de vous aider a organiser cette
action dans votre club sur la fin saison 2022.
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* Qu’est-ce qu’une journée parents/enfants ?

Une journée parents/enfants peut étre organisée en début
d’année pour créer du lien au sein du club, apprendre a se connaitre
et présenter I'organisation de I'année. Elle peut aussi étre mise en
place a la fin de la saison pour remercier les parents de leur
investissement durant I'année et terminer la saison par une « journée
festive » dans la convivialité et la bonne humeur.
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% Préparatfion en amont d'une journée

Communication

* Communiquer I'action auprés des parents et des joueurs;
¢ Carton d'invitation.

 Faire une communication externe de I'action (site internet, réseaux sociaux, presse...)
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s Exemple d’organisation d’'une demi-jou
parents/Enfants :

9HOO : Installation © Préparer laménagement du terrain

» Trousse medicale premiers soins et numeros de téléphone
d’urgence.

« L’accueil, temps de convivialité

 Réalisation des fiches de rotation et de points

10HO0-10H30 : Réunion fin  ° Remer.ciernents et présentzfltior) de la journée ,
* Organisation durant I’année/bilan de fin d’année

de saison ou début de - Echanges avec les parents

saison.

10H30-12HOO : Atelier par | ° Realisation des équipes intergénerationnelles et mixtes de 8

L personnes.

equipe - Présentation des ateliers (Foot Golf, Cécifoot, jonglerie, tir de
précision,
Parcours de conduite de balle, atelier technique...)

+ Reéalisation des ateliers avec feuille de route par équipe et de

points.

12H00-12H30 : Pot de . Repas partage, apporté par les f_amilles, ba_rbecue

L « Point sur le classement des ateliers du matin
convivialité

« Démonstration Fit Foot durant le repas




DISTRICT oe
= SOOTBALL o

% Exemple d'ateliers possibles & mettre en pl

Atelier 2 - g Atelier 3 : Jeu
Bowling 3c3 ou 2¢2

LN T
LS SR Y P

Atelier 5 - Mgy Atelier 4 :
Parcours de i Tir de
conduite de balle b s precision

e Groupe 6 a 8 participants.
* Atelier de 15 minutes.

* Prévoir feuille de route
pour les équipes.

e 1 animateur par groupe ou
par atelier.
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Exemple de rotation des équi

Nom de I'équipe :

Atelier

Présentation :

Score

1) Footgolf

Equipe de 3 ou 4 joueurs ou joueuses, un ballon
par équipe objectif envoyer le ballon chacun son
tfour en moins de coups possibles dans la cible. A
la fin, seront additionnés les scores de chaque
coup pour permettre de réaliser un classement
final entre I'ensemble des équipes présentes.

2) Bowling

Faire tomber I'ensemble des plots, 1 plot au sol = 1 point.

3) Jeu 3¢c3 ou 2c2

2 équipes s’affrontent sur un jeu type match en 3c3 ou
2c2.

Objectif : Faire une rencontre type match en 3¢c3 ou 2c2
sans GB. L'intérét de ce jeu est de permettre aux joueurs
et/ou joueuses de toucher un maximum de fois le ballon

4) Tir de précision

Sur un but, installer des cerceaux ou une bache
de précision, nombre de points défini, objectif :
marquer un maximum de points par équipe.

5) Parcours de
conduite de balle

Sous Forme d'un relais, réaliser le parcours
demandé le plus rapidement possible.
Classement final par équipe, 3 essais pour
améliorer son record.

Total
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1) Footgolf

LHLAN A [N & =)
Dbt dhis Puvi el pradgques of mie on place den f—"} (1]
1 il g e raed bk nisltals obiieis dars dhaours dis o - L
il Ot linchiigies vidan [asdioration de la
aialing itk da Ealls
BUT il ci ST be panoolins ook de 4 ol ‘
o fasari b roi de appes ool pow e be bl oy A AN
are b cafoia G o cormeRgond arl
REGLES & Bipoiper b 3w 4, i bualleon par suipee . fraper charun san
COMSIGMES oo prowur allaieati b o réaliser  Faide de coupele
Linjiiiper il dnsrac DonscPued b A i fols b balkon aoras
e
CRITERES DE E—
REUSSITE reamm i e,
COMPORTES EMTS ATTERMDUS
COLLECTIFS (WEILLER &) BVIDUELS VEILLER A)
Emcouragament fazog interieur du pied
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Beduine ou augmenter Fespace b distance

Compter les poinks
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Qu’estce gqu’est-ce que le Golf Foot ?

La pratigue du Golf Foot consiste d envoyer avec des
frappes du pied, un ballon de football dans un tfrou ou une
cible, avec le moins de frappes possibles ou le moins de
temps possible. Elle s’effectue prioritairement en extérieur,
sur un terrain de football, un complexe sportif ou un parc.
Alliant précision et déplacements sur des parcours
aménagés, le Golf Foot se pratique en individuel ou en
équipe.

 Pour frapper le ballon, il doit étre a I'arrét.

* Pratique individuelle : atteindre la cible avec le moins de frappes possibles (mise
en place d'un PAR pour chaque parcours) ou le plus rapidement possible
(possibilité de limite de temps pour chaque parcours).

* Pratique sous forme de duel (1 ballon par joueur) : alternance (le moins de
frappes possible) ou rapidité.

* Parcours par équipe (2 ou 3 maximun, 1 ballon par joueur ou 1 ballon pour 2 ou
3): minimun de frappes cumulées ou rapidité pour atteindre la cible.
Variantes : ballon en mouvement, touches limitées...

* Biathlon : 3 trous sur des petits parcours (épreuve de pénalité si échec).

* Les regles sont  adapter en fonction du public visé et de la difficulté du
parcours.

INSTALATIONS ET MATERIEL

* Complexe sportif, terrain

* Ballon taille 5 conseillé

* Set de 9 cibles + drapeaux (District)
* Fiche de score avec PAR
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e Terrain a 11 ou complexe sportif
e 9 trous é équipes de 3 ou 4
e En équipe ou en individuel
e Metire le ballon en moins de coups possibles dans la cible.

e e« Kit Golf foot: possibiité de
réserver aupres du District sous
réserve des disponibilités.

e Possibilité aussi de réaliser
soi-méme les cibles a I'aide
de coupelles.
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GRILLE DE SCORE GOLF FOOT
EQUIPE N® : .ovuvnrnncmsensesesssssesesssessesssessesanes GOtf

NOM DE LEQUIPE «..covreeeeenreeeneseeessesenssesenns 100]‘ | I |

NOM Sigle Total Sigle Total Sigle Total Sigle Total Sigle Total Sigle Total Sigle Total Sigle Total Sigle Total

Prénom

TOTAL PAR
EQUIPE

PAR : A chaque trou est attribué un score idéal qu’on appelle PAR — score réalisé par les
trés bons joueurs — qui est en fonction de la distance séparant le départ du drapeau.

SIGLE : A Chaque tir réalisé par le joueur ou la joueuse symbolisé par un trés (I) pour
comptabiliser & la fin le total de tirs réalisés avant d’atteindre la cible.
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2) Foot Bowling

ORGANISATION A
OBJECTIF Améliorer la passe plat du pied. . A A €

Faire tomber un maximum de plots. 1 point marqué A

BUT A . .
si le joueur ou la joueuse renverse une quille

Le joueur ou la joueuse pousse le ballon de la
semelle pour mettre le ballon en mouvement, il
REGLES & réalise une passe entre les deux plots pour tenter de
CONSIGNES renverser les quilles. Des ramasseurs de balle
récuperent les ballons et replacent les quilles apres © A
chaque participant

A

CRITERES DE Le joueur réussit a toucher tous les plots en utilisant
REUSSITE 2 Ballons @
- A

A -

A
A
A
A

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) VARIABLES

Conduite de balle
- Réduire ou augmenter les distances, augmenter ou réduire les espaces entre les plots

Encouragement Orienter les épaules vers la - Challenge par équipe
Esprits d'équipe cible

Plat du pied au cceur du
Ballon avec le plat du pied
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3) Jeu 3c3 et/ou 2c2

ORGANISATION

a
OBJECTIF 2 -~
BUT 30m| & A o~ o 20m
REGLES & 2 équipes s'affrontent en 3c3 ou 2c2 sans GB
CONSIGNES (&)
CRITERESDE | Vv a Q) P P P-r&-e] ay
REUSSITE arquer Eﬁ N
- -> - >
15 m
COMPORTEMENTS ATTENDUS 20m
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) VARIABLES

- Compter les points
- Encouragement
- Esprit d'équipe - Etre visible du

porteur de balle




DISTRICT oe
. €OOTBALL e

4) Tir de précision

ORGANISATION

OBJECTIF Tir de précision

Chacun son tour, tir au but
Objectif : marquer un maximum de points durant 15
minutes. Total des points de I'ensemble de I'équipe

BUT [ @

REGLES &
Iy ¥ Vel

CONSIGNES
e’ e e e .,

()
CRITERES DE . . . .

Marquer 25 points par joueur

REUSSITE
COMPORTEMENTS ATTENDUS
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) VARIABLES
Encouragement Frapper le ballon du cou du pied - Distance en fonction des ages.
Esprit d'équipe - Faire un challenge individuel

- Compter les points par équipe ou individuellement
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Points par équipe tir de précision

Equipe n°®

Total des points

Classement

1
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@RNG 5) Parcours de conduite de balle

ORGANISATION

OBJECTIF Conduite de balle

Sous forme d'un relais en conduite de balle, réaliser le
meilleur chrono, le chrono s'arréte quand tous les
joueurs sont passés.

Attention méme nombre de joueurs par équipe si une

BUT

REGLES & équipe est que 5 a la place de 6, un passe 2 fois.
CONSIGNES
CRITERES DE Réaliser le parcourt en équipe le plus rapidement .

REUSSITE possible

COMPORTEMENTS ATTENDUS . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) VARIABLES
Encouragement Conduite des deux pieds et de l'intérieur du
Esprit d'équipe pied - Distance des plots en fonction de I'age
- Pied faible pour les adultes

- Compter les points
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Temps conduits de balle

Equipe n°®

Temps 1

Temps 2

Temps 3

assement
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Qu’est-ce qu’est-ce que le Fit Foot ?

Possibilité d'intégration dans la pratique traditionnelle de
tous les licenciés en complément de
I'accompagnement physique avec un contenu
adapté. Il est destiné principalement aux parents des
jeunes licencié(e)s et/ou femmes de licenciés (majorité
de femmes), pratique infergénérationnelle
(parents/enfants), séniors.

REGLES DE BASE

* Proposer l'activité avec des musiques rythmées et variées

e Pratique individuelle ou cours collectif en variant les ateliers
* Pratique majoritairement avec ballon

e Séance de 45’ a 60’, 1 a 2 fois par semaine

e 'activité proposée est réalisée en fonction des niveaux des
e pratiquants.

* Matériel pédagogique disponible au sein du club : cones, coupelles,
¢ Jalons, constri, senseball,...
¢ Un ballon/personne

¢ Planche a rebond / step / coussin gonflable pour la proprioception/ Swiss ball / corde a
sauter / échelle de rythme

* Enceinte pour diffuser de la musique
* Espace de pratique : Espace réduit (terrain de Foot5 ou Futsal

e extérieur/ intérieur, terrain extérieur non utilisé ou salles (attention aux conditions
climatiques)
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< Organisation d'un atelier Fit Foot découverte.

Chorégraphie Répartition par Présentation de
~ Fit Foot ‘ groupe. la
préparée et réalisation de chorégraphie a
proposée par , — l'ensemble des
— les animateurs. AN Scohg:gg:gphie ) participants.
Découverte de Fit Foot en
la pratique par groupe.
les participants. Choix de la ']
chanson et des
mouvements.
Accompagné l
et aidé parles
animateurs

Présentation finale
des groupes
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Fiche de renseignements des joueurs et joueuses

présent(e)s
D O & e
@l e ) [=Te o) (1= TN
NOM Prénom Date de Adresse Mail Téléphone

naissance
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INTEGRATION DES PARENTS

Les parents sont partie prenante de I'activité et, a ce fitre, peuvent étre amenés a tenir
différents réles, mener plusieurs activités, accomplir différentes tGches et ce, en fonction
de leur souhait, disponibilité, circonstances ou compétences.

1- AVANT LE DEBUT DE LA 2_PENDANT LA SEANCE

SEANCE

¢ |Is contribuent a I'accueil des autres enfants et de ¢ |Is assistent le ou les éducateur(s) et jouent un role
leurs parents dans un cadre défini et partagé

* [Is participent a l'entrée dans la séance en ¢ |Is aident le ou les éducateur(s) dans la prise en
bénéficiant d'un temps dédié de jeux avec leurs charge de l'activité

enfants «ils peuvent étre force de propositions

¢ils peuvent étre "démonstrateurs" et "correcteurs"
dans l'activité

¢ jls sont en permanence bienveillants avec les
enfants, les autres parents et le ou les éducateur(s)
¢ ils accompagnent, encouragent, rassurent si besoin
leur enfant, les enfants

¢ils jouent et profitent d'un temps de partage avec
leur enfant

«ils partagent I'activité avec les autres parents
(rompre l'isolement)

*ils peuvent étre médiateurs, facilitateurs dans les
échanges

«ils respectent les régles du vie du groupe

«ils contribuent a la sécurité du groupe




Journée
parents/enfants
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Le District de I'Orne de Football vous accompagne, vous
souhaitez davantage d’informations ou un
accompagnement physique le jour de |I'action :

Contactez :

Clément Loudjani

Conseiller Technique DAP
Port: 07 83 15 47 96

E-mail : cloudjani@footorne.fff.fr

Elisa Monin
Educatrice DOF
Port : 06 79 07 83 09

E-mail : emonin@footorne.fff.fr

District de Football de I'Orne

Adresse : Impasse Claude Bertholet, 61000 Alencon
NE Téléphone : 02 33 81 77 22

DISTRICT oe
= SOOTBALL ox

Web : hitp://footorne. fff.fr/

Facebook:

https://www.facebook.com/DistrictOrneFootball/
photos/eref=page internal
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