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S Régle fondamentale :

R E G L E M E N T Les joueurs doivent toujours avoir un
pied en contact avec le sol. A défaut,

le ballon est rendu a I’adversaire.

Terrainherbe |

60 minutes maximum.
Match de 20 minutes mi-temps de 10 minutes.

Temps de jeu

Terrain Terrain de hand ou déja existant city stade 40a45mx20a30m

Ballon Futsal Classique T5

Basket obligatoire (crampons non autorisés)

Protéege tibia Fortement conseillé

Largeur : 8m
Surface de réparation Profondeur : 6m

Interdiction pour les joueurs de pénétrer dans la surface de réparation

Passe en retrait au gardien Autorisé mais interdiction de prendre a la main
Dégagement du gardien Les dégagements du gardien de but se font UNIQUEMENT au sol ; les adversaires devront reculer a 4 m pour laisser la 1 passe

Buts existants But :4m sur 1,5 m
5 contre 5 ou 6 contre 6 (3 remplagants maximum)
Au pied ; rentrer en conduite ou par une passe ; Adversaire a 4 m ; Interdit de marquer directement sur la rentrée de touche
Si c'est le GB qui met le ballon en dehors du terrain derriére son but = PAS CORNER
Si c’est le joueur qui met le ballon en dehors du terrain derriere son but = CORNER
Horsjew G

Tacles et contacts Interdit
Sanction sportive Coup francs Indirect. (Distance de 4 m entre le ballon et les joueurs adverses).

Auto-arbitrage ou arbitrage par équipe ne jouant pas sur les plateaux, les joueurs doivent toujours avoir un pied en contact avec le sol, le ballon ne
Arbitrage doit pas dépasser la hauteur de buts ou de hanches (a définir au début du plateaux). Nombre de touches de balle maximum a définir au début des
plateaux et il est interdit de marquer directement sur 'engagement.



CALENDRIER 2025/2026

Dimanche 16/11/25
DIMANCHE 14/12/25
DIMANCHE 18/01/26
DIMANCHE 08/02/26
DIMANCHE 15/03/26
DIMANCHE 26/04 /26
DIMANCHE 31 /05 /26
DIMANCHE 14/06/26

US MELOISE
US MORTAGNE
FC HUISNE
FCP BELLEME
ASTMNA
SC DAMIGNY

AV.ST GERMAIN DU C.

A DEFINIR

LA CHAPELLE MONTLIGEON

REMALARD
BELLEME
PLAINE DES SPORTS
DAMIGNY
ST GERMAIN CORBEIS

A DEFINIR

T T R NS

COULONGES SUR SARTHE

10h-12h00
10h00-12h00
10h00-12h00
10h00-12h00
10h00-12h00
10h00-12h00
10h00-12h00
10h00-12h00
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