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Planning prévisionnel
des formations
saison 2019/2020

organigramme des formations initiales:

Certifications Certificat Certificat Certificat Certificat Modules
Fédérales Fédéral 1 Fédéral 2 Fédéral 3 Fédéral 4 complémentaires

PROJET CLUB )
Préparation
athlétique
Certification 1: Certification 2 : Certification 3 :
MSP + Oral MSP + Oral MSP + Oral Foot en milieu urbain
Futsal
us9 uin u13 uis u17 Sen. @
MODULES u1o £ o :
= 3 o Gardien de but
- 6 9 11 13 15 + 3 o
Attestations de . . A . » 2
a a 3 3 a de ] 2
1 c
Formation 8 10 12 14 18 18 8 Beach soccer
ans ans ans ans ans ans
u7
Conditions Licencié FFF
, .
d'accessions Certificat médical

LES FORMATIONS : (les repas sont compris dans les tarifs-bons de formations
25 euros pour chague licencié exclusivement pour les modules U7, U9 U11, U13,
Animatrice fédérale, CFF4)

MODULE U7 : (8H00) tarif 50€
++ 18 janvier 2020 Lieu a déterminer

*

MODULE U9: (16H00) tarif 80€
+ 30 et 31 ao(t 2019 (9h-18h) La Ferté Macé

MODULE U11 : (16H00) tarif 80€
+* 19 et 20 octobre 2019 (9h-48h) Flers

C.F.F. 1:(32H00) tarif 150€ (demi-pension ou pension compléte)
++ Du 22 au 25 octobre 2019 (9h-18h) Alengon (CFA Batiments)




MODULE U13 : (16H00) tarif 80€
+»+ Dates a déterminer L’Aigle

MODULE U15 : (16HO00) tarif 80€ (repas compris)
% Le 17 et 18 avril 2019 Berd’huis

C.F.F.3 (32H00) tarif 150€
¢+ 28 janvier au 31 janvier 2020 Alengon

MODULE FUTSAL DECOUVERTE: (8H00) tarif 40€
* Adéterminer (8h30-17h30) Lieu a déterminer

CFF4 projet associatif : (16H00) tarif 80€

«» 23 et 24 janvier 2020 Tinchebray
CFF4 projet sportif et éducatif : (16H00) tarif 80€

¢ 12 et 13 mars 2020 Sourdeval
LES CERTIFICATIONS :
CERTIFICATION (CFF 1-2-3) : (15min MSP + 15min d’entretien) tarif 50€

* Le 11 décembre 2019 (9h-18h) a Flers

LES MODULES 100% FEMININS :

Module animatrice de club : (6h) tarif 25€
* Le 9 novembre 2019 (9h-14h) a déterminer

Module U7 féminin : (8h) tarif 50€

X/

< Date a déterminer (9h-18h) a déterminer




FORMATIONS PROFESSIONALISANTES D'EDUCATEURS:
BMF -

Arbitrage

Santé Sécurité

Uo || U1l || U13 || U1l5 || U19 || Sen. Spécialités
Attestations de Formation

Florent Jiquel (CTR secteur Orne-Manche )

En charge du projet de performance fédéral et des formations.
Mobile : 07.66.55.55.70

Email : fjiquel@normandie.fff.fr

DISTRICT e
COOTBALL o«

Clément Loudjani (CTD DAP 61)
Conseiller Technique Départemental Développement Animation des
Pratiques.

Mobile : 07.83.15.47.96 bureau : 02.33.81.77.24
Email : cloudjani@footorne.fff.fr




Formateurs du DOF :

Yoann Néris (BEF), Antoine Jumel (DES), Sébastien Avinin (BMF), Luc Lévesque (BEF),
Matthieu Dupuy (BMF), Laurent Leverrier (BEF), James Besnard (BEF), Stéphane Périnet (BEF),
Mickael Fouanon (BEF), Abdou Mohammadi (BMF), Antoine Husson (DES), Thomas Gagez (BEF),

Rudy Lesieur (BEF), Dimitri Hubert (BEF), Erick Sénéchal (DES).




Projet de performance fédéral
SAISON 2018/2019

PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE,

Mettre le jeu au coeur de la détection et de la

formation

Savoir détecter,
Savoir orienter,

Savoir accompagner,

Ordre d’évaluation : 1Le jeu

De Ul12 a U20

2. Les tests techniques

3. Les tests athlétiques

e

LI
PHILOSOPHIE DE DETECTION

OBIJECTIFS

Detecter de facon optimizee et precize Eviter | detection precoce
Orienter en permanence vers les structures Creer un programme national de
adaptees preformation des talents

Accompagner le joveur, dans zon

p 2 5 Identifier les joueurs de demain
epanouissement, et vers le haut-niveau

POTENTIEL
ATHLETIQUE

APTITUDES TECHNIQUES

ETAT D’ESPRIT-MENTALITE-MENTAL

« Tous les grands jouveurs sont d’cbord des
Jjoueurs collectifs. Des joueurs d'équipe. »
Frangois BLAQUART, D.T.N.

Parcours d’Excellence Sportive | 2




Projet de performance fédéral

SAISON 2019/2020

PASSION DU FOOTALL

GARDIENS DE BUT

CONDUITE
DEBALLE

JONGLERIE
STATIQUE

=N
=

(Talleassise / debout, prids)

VIVACITE

VITESSE
MAXIMALE AEROBIE

DETENTE
HORIZONTALE

LG

Uis

us [ U4 )
Espoirs du Fouthall

(T-07)

Sew  lge | Seew  lge himiges Nawd  Seew  Lpe | bipe ool | Lge | iefus

o O

o O

o

 Le jouewr ui soit jouer juste donme toujours du

piisir =

Jean-Ciausde GIUNTIMI, Ertroimeur Nohiooal.




Projet de performance fédéral

SAISON 2019/2020

U13: (joueurs nés en 2007)

Mercredis 16 octobre, 6, 13 novembre :
Mercredi 8 janvier :

Mardi 18 et mercredi 19 février :
Mercredi 22 et jeudi 23 avril :

Samedi 2 mai :

Mercredi 5 et 13 mai :

Mercredi 13 mai :

U13F:

Mercredi 2 octobre 2019 (Orne):
Mardi 29 octobre 2019 :
Mercredi 27 novembre 2019 :
Mercredi 5 février 2020 :
Mercredi 4 mars 2020:

(joueuses nées en 2007)

Détections Orne (secteurs)

Finale Départementale Orne (Alengon)
Stage Départemental Orne (Gacé)
Rassemblement Régional (50 joueurs)
Finale Régionale Festival U13 Pitch
Concours Péle Espoirs Lisieux

1°¢" tour concours section sportive scolaire de Gacé

Journée d’accueil U13F

Centre de Perfectionnement dép. 1

Centre de Perfectionnement dép. 2

Centre de Perfectionnement dép. 3 (futsal)

Centre de Perfectionnement dép. 4

Mercredi 18 mars:
antenne)

Lundi 20 avril :
joueuses)

Samedi 2 mai :

Centre de perfectionnement dép. final (1 site /
Rassemblement Régional antenne Caen (24

Finale Régionale Festival U13F

Ul4: (joueurs nés en 2006)

Mardi 22 et mercredi 30 octobre 2019 :

Mercredi 15 ou samedi 25 janvier 2020 :

Mercredi 19 et jeudi 20 février 2020 :

Détections Orne (Gacé / La Ferté Macé)
Finale Départementale Orne (Alengon)

Stage Départemental Orne (Alengon)

Mercredi 11 mars :

Rassemblement interdistricts Caen (a fixer, 48 j.)




Mercredi 18 mars :
Lundi 20 et Mardi 21 avril :

Mercredi 2 au Vendredi 5 juin :

Rassemblement interdistricts Rouen (a fixer, 48 j.)

Stage Régional (CSN Houlgate, 48 joueurs)

Stage Inter-Ligues (CSN Houlgate, 16 joueurs)

U14F : (joueuses nées en 2006)

Samedi 14 septembre 2019 :

Samedi 19 octobre 2019 :

Lundi 28 et mardi 29 octobre 2019 :

Samedi 21 décembre 2019 :

Challenge U16 (Alengon)

Centre de perfectionnement (Alengon)

Stage départemental Orne — Manche.

Match de préparation.

Lundi 17 février :
joueuses)

Lundi 20 et mardi 21 avril :

Mercredi 2 au Vendredi 5 juin :

Rassemblement régional (CSN Houlgate, 50

Stage Régional (CSN Houlgate, 28 joueuses)

Stage Inter-Ligues (CSN Liévin, 16 joueuses)

Responsable Rassemblements Régionaux Féminins :

U15 : (joueurs nés en 2005)
Samedi 14 septembre :

Samedi 19 octobre :

Mercredi 23 octobre :

Vendredi 20 et samedi 21 décembre :

Challenge U15 clubs Ligue (Alencon)
Détections District (Alencon)
Finale Départementale Orne (Alencon)

Stage Départemental Orne (Alencon)

Samedi 18 et dimanche 19 janvier :
96j.)

Ma 18, Me 19 et Je 20 février :
Mercredi 6 mars :

Mercredi 20 mars :

Mercredi 3 avril :

Lundi 13 au Jeudi 16 avril :

Inter-Districts - tous arrivée 17 /01 soir (Houlgate,

Stage Régional (Houlgate, 48 joueurs)
Match de préparation 1 (Houlgate ?)
Journée de prépa. 2 (Houlgate)
Match de préparation 3

Challenge Inter-Ligues Elite (Ploufragan, 16 j.)




Ul6:

Mardi 21 au Vendredi 24 avril :

Mercredi 20 au samedi 23 mai :

U15F:

Samedi 14 septembre 2019 :

Samedi 19 octobre 2019 :

Lundi 28 et mardi 29 octobre 2019 :

Samedi 21 décembre 2019 :

(joueuses nées en 2005)

Challenge Inter-Ligues Avenir (Saint Sébastien, 16 j.)

Stage national (Clairefontaine)

Challenge U16 (Alengon)
Centre de perfectionnement (Alengon)
Stage départemental Orne — Manche.

Match de préparation.

Samedi 11, Dimanche 12 janvier :

Ma 18, Me 19, Je 20 février :
Mercredi mars :

Mercredi mars :
Houlgate ?)

Mercredi avril
Guillaume)

Lundi 13 au Jeudi 16 avril :

Lundi mai:

Mercredi 13 au Samedi 16 mai :

(Clairefontaine)

Lundi et Mardi mai :

Inter secteurs (Caen + Rouen, 50 joueuses)
Stage Régional (Houlgate, 28 joueuses)
Match de préparation 1 (c. SSR)

Journée de préparation 2 (c. SSR, CSN

Match de préparation 3 (c. Péle Liévin, a Bois-

Challenge Inter-Ligues (Houlgate, 16 joueuses)
Concours Pdle Espoirs Bréquigny

Stage national - Concours Péle France

Concours Podle Espoirs Liévin

(joueurs nés en 2004)

Mercredi 25 septembre :

Mercredi 2 octobre :

Mardi 22 et mercredi 23 octobre :

Rassemblement antenne Caen (, 30 joueurs)
Rassemblement antenne Rouen (, 30 joueurs)

Stage Régional (Houlgate, 40 joueurs)




Mercredi 23 janvier : Match de préparation 1 c. SSR Littré Avranches (, 16
)
Mercredi 6 février : Match de préparation 2 c. H.A.C. (Trouville, 16 j.)

Mardi 25 au Jeudi 27 février : Challenge Inter-Ligues (Liévin, 16 j.)

Responsable Sélection Régionale :

Séniors Coupe des Régions : (joueurs évoluant jusqu’en N3) :

1° novembre ? : % finale

12-13 avril ?: Finale

Responsable Sélection Régionale :

U18 Futsal : (joueurs nés en 2002-2003)

Samedi-Dimanche a déterminer : Finales Régionales Jeunes (Caen et Rouen)
Mercredi mars : Journée de préparation (CSN Houlgate, 30 joueurs)
Mercredi avril : Journée de préparation (CSN Houlgate, 24 joueurs)
Mercredi avril : Challenge Inter-ligues (Houlgate ?, 10 j.)

U15 Futsal : (joueurs nés en 2005)

Samedi-Dimanche a déterminer : Finales Régionales Jeunes (Caen et Rouen)
Mercredi mars : Journée de préparation (CSN Houlgate, 30 joueurs)
Mercredi avril : Journée de préparation (CSN Houlgate, 24 joueurs)




Mercredi avril :

Responsable Sélections Régionales :

Séniors Beach Soccer :

Responsable Sélection Régionale :

Challenge Inter-ligues (CSN Houlgate ?, 10j.)

Clément LEREBOURS

A déterminer

Clément LEREBOURS




LES SECTIONS SPORTIVES SCOLAIRES

SECTIONS SPORTIVES SCOLAIRES

Renforcer et optimiser Ia pratigue sutour de
I"entrainement

Preparer le jouveur d'excellence 2 integrer le
haut-niveau

Favorizer |3 construction du triple projet

ul1z-uis

Excellence

Aider le joueur 3 ze construire au travers
du jeu et de |3 vie d'eguipe

Preparer le joueur sux exigences du jeu
dans toutes ses dimensions

Sensibilizer le joueur sux caracteristiques

sportif, scolaire, educats
fpo SO Sl de zon poste

Structure agreee par |"education nationale
et |a FFF

Concours d'entree

? i i Recrutement local
Fonctionnement en demi-penzion
zouhsitable/Penzion au lycee Prize en compte du niveau zcolaire et
- comportemental
3/4 creneaux d'entrainement par semaine

. X e\ Cursus U12-U1E
Competition au sein du dub de proximite

-
ul W
@ Sections Spenwes Scolames - 1 Cycle ‘-:“;;,:
oA Y
@ Sections Spentives Scolaess - 2 Cycle plle
=
« Le talent est un don qui se cultive par le travail et lo _Q“,f--;.
perseverance.» S k.
&~ |
Patrick GONFALONE, Entroineur Notional. e

Parcours d’Excellence Sportive | &




Définitions:

C'est une structure qui permet d'allier le projet scolaire au projet sportif tout en
respectant le rythme biologique et physiologique de I'enfant. C'est a dire qu'elle vise a assurer
une bonne répartition et harmonisation de la pratique du football et des études. Le tout pour
un meilleur équilibre du jeune. Ce sont les anciens sport études, les classes a horaires
aménagés... Chaque semaine, les joueurs peuvent étre amenés a s'entrainer alternativement
au sein de la section durant la journée (2 ou 3 fois), et le soir au club (1 ou 2 fois). Les séances
sont encadrées par des éducateurs diplomés souvent titulaires du Brevet d’Etat.

Il existe différents types de sections sportives :

e Les sections sportives 1¢" cycle (colleges) :
o Locales qui peuvent aller de la 6° a la 3¢ ou les enfants sont originaires du
secteur géographique et rentre chaque soir chez eux. Ces sections peuvent étre
mixtes pour permettre a des jeunes filles de s’entrainer plus.

o Départementale, au Collége Jean Moulin a Gacé,
pour les classes de 4¢ et 3%, qui est une section élite
ou les enfants s’entrainent 4 a 5 fois par semaine
et sont internes mais il rentre le week-end pour
jouer dans leur club d’appartenance.

e Les sections sportives 2" cycle (Lycée) :
o Locales qui peuvent aller de la 2™ 3 la terminale.

Dans I'Orne, il existe une _ et deux sections garcon au Lycée
Jean Guehenno de Flers et Saint Frangois de Sales a Alengon.

o Régionale, a Avranches, pour les classes de 2™ 3 terminale, qui est une section
élite ou les enfants s’entrainent 4 a 5 fois par semaine et sont internes au Lycée
mais il rentre le week-end pour jouer dans leur club d’appartenance.

Objectifs:

Les objectifs sont nombreux mais le principal étant I'équilibre de I'enfant entre sa
pratique sportive et le systéme scolaire pour avoir des résultats satisfaisants. Le second est de
pouvoir s’entrainer plus avec des éducateurs compétents pour mieux progresser. Pour les
sections « élite », c’est également de s’entrainer avec les meilleurs joueurs de sa génération
pour augmenter le niveau d’exigence et ainsi progresser plus vite.

Conditions d’accessibilités:

Un dossier d’inscription au concours doit étre demandé aupres de I’établissement

scolaire, puis les candidats seront convoqués pour réaliser les tests d’entrée. Le dossier
scolaire sera ensuite étudié et pris en considération pour le choix final des éléves retenus.




CHERBOURG
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STRUCTURES DU PARCOURS PERFORMANCE FEDERALE

°
PERIERS |

COUTANCES

CARENTAN

'SAINT-LO

DUCEY

...

Céaucé

Centre de Formation Club Professionnel

* * Section Sportive Lycée
. . Section Sportive Collége

CRIQUETO
L'ESNEVA

ARGENTAN

. Vimoutie

GACE

MORTAGNE

ALENCON

© Projets

Carte : Ligue de Normandie
Anthony CORDOBA

Liste des établissements scolaires proposant une section sportive dans I'Orne :

ETABLISSEM
VILLE ENT SECTION MAIL HOM - PRENOM FONCTION MAIL PORTABLE
ALENCON Tt Frangois de Sales MAECULINE o2 06110312@ ac-caen fr| BOISEUMNON MATTHIEL|  Prof EPS et Resp péda matthaish@ hatmail fr O5ET 15 83 83
MAZCULINE ET
FLERS dean Guehenno FEMININE ce 061002 1@ ac-caen.frl  GEFFRCOY THIEAUD Profeszeur EFS titibobo. gef15@vahoo. fr 06 22 12 35 25
VILLE ETABLISSEMENT SECTION MAIL NOM - PRENOM FONCTION MAIL PORTABLE
ALENCONFUTSAL | StFrangoisde Sales| MASCULINE  |ce 06110%le@ac-caen.fr | BOISBUNON MATTHIEU Prof EPS et Reso péda mattboisb@hotmail.fr 06 67 1583 B3
ALENCON St Enupéry MASCULINE | ce.0510056e@ac-caen.ir BROUTLOIC Responsable technigue loic.brout@orange.fr 0786134473
ARGENTAN Jeanne dARC MASCULINE  |ce.0611098n@ac-caen.fr LANGE NICOLAS Responsable technigue lange nicolas@neuf fr 068144 8877
DOMFRONT Sacré Coeur MASCULINE | ce.06: -caen.fr TESSIER JEROME Responsable technigue jerome.sab@orange.fr 06.26.90.70.53
FLERS Jean Monnet MASCULINE | ce.0610057f@ac-caen.fr HAMEL FRANCOIS Resp. Péda et Professeur EPS it il.com 06 68 40 42 03
GACE Jean Moulin MASCULINE | ce 0610958k @ac-caen.fr JUMEL ANTOINE Resp. tech. Péda. Prof. EPS antoinejumel @msn.com 06 8576 69 17
LA FERTE MACE Jacques Brel MASCULINE | ce.0610800n @ac-caen.fr PERIMET STEPHANE Responsable technigque s.perinet@|afertemace.fr 06.18.47.45.38
MORTAGNE AU PERCHE
FUTSAL Bignon MASCULINE | ce.0611084h@ac-caen.ir LEROY SADZE Responsable technigue leroysadze@hotmail.com 06402578 68
MORTAGHNE AU PERCHE Emile Chartier MASCULINE  |ce.06: -caen.fr LEROY SADZE Responsable technigue leroysadze@hotmail.com 0640 2578 68




