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« Je découvre le football a travers le futsal | »
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% Le matériel nécessaire:: ' H
e  Constri Foot pour matérialiser les buts. ‘
]

° Coupelles, chasubles, chronometre.

e Trousse de secours. +

Loin’l - Le terrain de jeu

(] Buts:4mx 19m (UY)

U Point de coup de pied de réparation a 6 m (pénalty).
U Surface de réparation : Om.
Loin"2 - Leballon

Ballon spécifique pour le Futsal et la taille adaptée a la catégorie: taille > ou 4 : vérifier le gonflage!

/@
Loin’3 - nombre de joueurs: { @“\
-

o U7:5 joueurs et 1 8arc1ien +2 remplagants maximums.

¢ Tousles joueurs doivent participer au moins a la moitié du temps de jeu : instaurer un systéme de

rotation. Fx :1 minute de jeu=1 changement

Loin'4 - Equipements des joueurs

° Maillot dans le short.

° Chaussettes relevées au niveau des genoux.

o Protéges tibia obligatoires

° Chaussures Futsal ou baskets.
Loin"D - Larbitre
Favoriser l'ayl)itrage des jeunes par les jeunes (U15 / [BAL) par exemple). ‘@
Etre en tenue sportive et licencié de préférence. (ﬁ)

Dire ce quel'onssiffle (ar]oitrage éducatif).

Faire refaire les touches quancl elles sont mal faites (par le méme joueur pour qu'il apprenne, en l'aiclant).

Loin'6-Les rassemblements, durée des rencontres

Ut7: ¥
e 8 minutes pour un plateau a 8 équipes. ‘g.i‘;f.rism
¢ 10 minutes pour un plateau a 10 équipes. K
e 10 minutes pour un plateau a 6 équipes.

Loi 1107 ~Le coup d'envoi

Le ballon doit étre botté vers I'avant pour étre en jeu.

Les adversaires se trouvent a 3 métres.

Loin’8 ~ballon en jeu ou hors du jeu

Le ballon est hors du jeu dans 2 cas:
¢ Lorsquil a entierement franchit une des lignes du terrain que ce soit a terre ou enl air.

o Etlorsquel'arbitre assifflé.



Loin’9 - but marqué

Le but est valide lorsque le ballon a franchit entierement la ligne de but.

Loin’10 - Fautes et incorrections

Il est interdit de tacler, de charger et de pousser l'adversaire : au futsal il n’g a pas de contact.
Les coups francs sont directs et se jouent a l'endyoit de la faute.

Les adversaires doivent se trouver a au moins D métres du ballon.

Une faute sifflée dans la surface de réparation donne lieu a un coup de pied de réparation a O m.

Loin’11 - Rentrée de touche
Elle s'effectue:

¢ Aupied en dehors du terrain,

e Icballonposésurlaligne, les adversaires étant & 3 m minimum du ballon.

Loin’12 — Gardien de but

[l effectue toutes les remises a la main ou au pied avec le ballon au sol. (O]ojectif technique : améliorer la relance du
gardien de but)

La passe en retrait est autorisée en U7 et U9O:le gardien peut se saisir du ballon a la main.

Loi 11013 ~ Coup de piecl de coin

Le ballon est placé dans l'arc de cercle.

¢ Protocole:

Les joueurs et éducateurs se serrent la main aprés la rencontre.



Pour les U7 : mise en place de deux terrains.
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Pour un rassemblement de: 6 éqguipes sur 2 terrains.

Equipe 1:
Equipe 2.

Equipe 3:

o
Rencontren':

1

I,

atreamn I fun'rml

Uz,

Equipe 4.

E.quipe 5:

Equipe 6:

Terrain A Terrain B Horaires
Equipes n’ Equipes n’ Equipes n’ Equipes n’

2 3 4 10L00
6 1 o) 10L15
2 6 4 10L350
5 6 3 10145
2 1 6 11L00
5 2 o) 11L15
4 2 6 11L30
5 11h45

+* Les rotations doivent se faire le plus rapidement possi]ale car les équipes connaissent leurs

horaires de match!

Durée des rencontres : 10 minutes (40 minutes par équipes).

4 contre 4 sur demi-terrain de hand-ball.

Ballon futsal : taille 3.
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Pour un rassemblement de : 8 équipes sur 2 terrains.
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Equipe 1: E.quipe 5:
Equipe 2. Equipe 6:
Equipe 3: E.quipe 7:
Equipe 4. Equipe 8:
Terrain A Terrain B Horaires
Rencontren”: Equipes n’ E.quipes n’ Equipes n’ E.quipes n’
1
1 2 3 4 10L00
5 6 7 8 10L10
2
1 A 3 6 10L20
2 7 5 8 10L50
3
1 6 3 8 1040
2 5 4 7 10L50
4
1 8 2 3 11,00
4 5 6 7 11L10
5
1 3 6 8 11h20
2 4 5 7 11h350
6
1 5 4 8 11h40
2 6 3 7 11,50

+* Les rotations doivent se faire le plus rapidement possi]oles car les équipes connaissent leurs

horaires de match!

Durée des rencontres : 8 minutes (48 minutes par équipes).

4 contre 4 sur demi-terrain de hand-ball.
Ballon futsal : taille 3.
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Pour un rassemblement de : 10 équipes sur 2 terrains.

Uz,

Niveau 1 Niveau 2
Equipe 1: Equipe 6:
Equipe 2. E.quipe 7:
Equipe 3: Equipe 8:
Equipe 4. E.quipe OF
Equipe 5: Equipe 10:
Terrain A~ Niveau 1 Terrain B-Niveau 2 Horaires
Rencontren®: Equipes n’ E.quipes n’ Equipes n’ E.quipes n’
1
1 2 6 7 10,00
3 4 8 9 10h12
2
1 5 6 10 10h24
2 5 7 8 10L36
3
1 48 6 9 1048
2 5 7 10 11h00
4
1 3 6 8 11h12
4 5 9 10 11h24
5
2 4 7 9 11h36
3 5 8 10 11h48

+* Les rotations doivent se faire le plus rapidement possibles car les équipes connaissent leurs

horaires de match!

Durée des rencontres : 10 minutes (40 minutes par équipes).

4 contre 4 sur demi-terrain de hand-ball.

Ballon futsal : taille 3.
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