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AMELIORER
LA CONSTRUC TION DU JEU

« OUVERTURE DE JEU »

DONNER DES REPERES AUX EDUCATEURS
PERMETTANT AUX ENFANTS DE MIEUX CONSTRUIRE
LE JEU APRES LA RELANCE DU GB
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DELA SAISON UB/US AU CEEUR DU JEU DE PRATIQUE
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AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU CARRE

RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur
= Occuper de 'espace (largeur / profondeur)
> Carré

Avoir minimum 1 ou 2 joueur({s) dans la zone protégée
> Se situer 4 droite et a gauche du GB (largeur)

= Etre orienté face au jeu : s'éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de l'adversaire pour s'ouvrir des angles

de passes
= Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer entre les lignes et intervalles

= Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux parenaires
; Dafinition ds la relance protéges
{profondeur — loin devant) - b el mice en ok Lo de |2 e ;
pour les catagonies UE/UT et LBIUS deVTa 58 MEpiacer enflarement feman
lors de deun SHUEtons | la zone protegae (Igne des & matnes).
= |& GDE a8l en poesession du ballon Las joweurs agverses poumont entrer

ala man ie GDE peut reiancer 13
main cu 3l pled).
> |a réallsation of'un coup oe pled de
but juriquement au pled).
La zone profégée comespand & 13
largeur du 18rmain SUr une Iongusur de
3 mistnes.

U partenaire ou portaur de balle:
I balion franchl La ligne de [a zane

PrUtEges.
» I balion sort des Imites du temain.
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DELASAISONUB/US AU CIEUR DU JEU DE PRATIQUE

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU

RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES LOSANGE

Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur
= Occuper de 'espace (largeur / profondeur)
= Losange

1 joueur dans la zone protégée
> Se situer 3 droite ou 3 gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s'éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de l'adversaire pour s'ouvrir des angles de
de passes

= Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer (occupation de Mespace) :

- 2 jousurs occupent la largeur (prés de la ligne de touche)
avec une orientation du corps (3/4)

- Motion d'appui (profondeur) : entre les lignes et intervalles un jousur se
positionne plus haut




