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Dissociation U6-U7 et U8-U9 

• Football à  4 pour les U6-U7
(+ tolérance 2 U8) 

• Football à 5 pour les U8-U9 
(3 U7 possibles avec Autorisation Médicale)

Objectif: 
Limiter les différences et adapter les contenus aux 

capacités des enfants .



Temps de « coaching »  (U12→U13)

• Mise en place d’un temps « coaching » 

pour les U12-U13.

– 1 période de 2 minutes à la moitié de chaque 

mi-temps.

• mi-temps: 5 minutes de repos. 

Objectifs :

- Optimiser les conseils donnés par les éducateurs 

- Diminuer les interventions de l’éducateur pendant le jeu

- Faciliter la gestion des changements (arbitre assistant et 

joueur) 



Réforme des pratiques  (U6→U13)

• Participation minimale des jeunes à 50 % 

du temps de pratique proposé.

• Les jeunes doivent tous débuter au moins 

un des temps de jeu.

Objectifs :

- Mesure égalitaire de traitement des jeunes sans 

distinction de niveau. 

- Fidélisation des remplaçants. 



Adaptation de l’arbitrage  (U12→U13)

• Arbitrage par les jeunes, à la touche, 

dans les rencontres U12-U13.

– Si 9 joueurs ou plus. 

– Parmi les remplaçants.

– Accompagné d’un adulte (au début).

Objectif :
Intégration de l’arbitrage comme élément du jeu. 




